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Ozet: Cocuklar, hizli fizyolojik gelisimleri, yiikksek solunum hizlari, elden agiza davraniglari ve olgunlasmamis detoksifikasyon
sistemleri nedeniyle ¢evresel maruziyetler agisindan en savunmasiz niifus gruplarindan birini temsil etmektedir. Plastik, metal, kagit,
cam ve elektronik malzemeler gibi geri doniistiiriilebilir atiklarin uygunsuz yénetimi, cocuklarin solunum saghgin, cilt biitiinliigiing,
norogelisimini ve genel refahini olumsuz etkileyebilecek ¢ok sayida ¢evresel risk olusturmaktadir. Bu arastirma, geri donistiiriilebilir
atiklarin saglik iizerindeki etkileri, ¢ocuklarin ¢evre bilinci ve egitim programlarinin ¢evresel riskleri azaltmadaki rolii hakkindaki
giincel ulusal literatiirii sentezlemeyi amaglamaktadir. 2017-2024 yillar1 arasinda TR Dizin, DergiPark ve ag¢ik erisimli tiniversite
veritabanlari kullanilarak bir literatiir taramasi yapilmistir. Anahtar kelimeler arasinda “geri doniisiim”, “cocuk saghg1”, “cevre bilinci”
ve “atik yonetimi” yer almaktadir. Bulgular, yonetilmeyen atiklardan kaynaklanan hava Kirleticilerine maruz kalmanin ¢ocuklarda
astim, alerjik reaksiyonlar, kronik oksiiriik ve goz tahrisi prevalansini artirdigini gostermektedir. Ayrica, yanlis yonetilen elektronik
atiklar, dikkat eksikligi ve norobilissel gelisim bozukluguyla iliskilendirilen agir metal maruziyetine yol agmaktadir. Bir diger 6nemli
bulgu ise, yapilandirilmis egitim programlarinin, proje tabanlh 6grenme etkinliklerinin ve aile katiliminin ¢ocuklarin c¢evre bilgisi,
tutumlar: ve siirdiiriilebilir davraniglarini gelistirmede 6nemli roller oynadigidir. "Sifir Atik Projesi” gibi ulusal girisimler farkindalig:
artirmada etkili olmustur; ancak uygulama kurumlar arasinda farklilik gostermektedir. Bu inceleme, siirdiiriilebilir atik yonetimini
tesvik etmek ve ¢ocuk sagligini korumak i¢in entegre okul-aile-toplum isbirligine duyulan ihtiyac1 vurgulamaktadir. Cevre bilincini
giiclendirmek ve atikla ilgili saglik risklerini azaltmak i¢in egitimciler, politika yapicilar ve aileler i¢in dneriler sunulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Cocuk sagligi, Cevre bilinci, Geri doniisiim, Sifir atik, Atik yonetimi

The Effects of Recyclable Waste on Children's Health

Abstract: Children represent one of the most vulnerable population groups regarding environmental exposures due to their rapid
physiological development, higher respiratory rates, hand-to-mouth behaviors, and immature detoxification systems. Improper
management of recyclable waste—such as plastics, metals, paper, glass, and electronic materials—creates multiple environmental
risks that may negatively affect children’s respiratory health, skin integrity, neurodevelopment, and overall well-being. This study aims
to synthesize current national literature on the health effects of recyclable waste, children’s environmental awareness, and the role of
educational programs in reducing environmental risks. A literature search was conducted using TR Dizin, DergiPark and open-access
university databases between 2017 and 2024. Keywords included “recycling,” “child health,” “environmental awareness,” and “waste
management.” Findings indicate that exposure to air pollutants from unmanaged waste increases the prevalence of asthma, allergic
reactions, chronic cough, and eye irritation among children. Additionally, mismanaged electronic waste leads to heavy metal exposure,
which has been associated with attention deficits and impaired neurocognitive development. Another important finding is that
structured educational programs, project-based learning activities, and family involvement play significant roles in improving
children’s environmental knowledge, attitudes, and sustainable behaviors. National initiatives such as the “Zero Waste Project” have
been effective in raising awareness; however, implementation varies across institutions. This study highlights the need for integrated
school-family-community collaboration to promote sustainable waste management and protect child health. Recommendations for
educators, policymakers, and families are provided to strengthen environmental awareness and reduce waste-related health risks.
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1. Giris

Giintimiizde hizli niifus artigi, tiketim aliskanliklarinin
degismesi ve teknolojik gelismeler, atik miktarinda
dramatik bir artisa yol agmaktadir (UNEP, 2023).
Birlesmis Milletler Cevre Programi’na gore diinyada yillik
11 milyar tondan fazla atik tiretilmekte; bunun énemli bir

kismi doniistiiriilebilir olmasina ragmen uygun sekilde
yonetilememektedir (UNEP, 2023). Tirkiye'de ise evsel
ve endiistriyel atiklarin yillik miktar1 yaklasik 30 milyon
ton civarindadir ve 0zellikle plastik, elektronik ve
ambalaj atiklar1 hizla artmaktadir (Tasan, 2024). Bu
durum hem cevresel siirdiiriilebilirligi hem de toplum
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saglhigini tehdit etmektedir (Bayraktar ve Firat, 2020).
Cocuklar, gelisimsel ozellikleri geregi cevresel
kirleticilere karsi daha savunmasizdir (WHO, 2022).
Diinya Saghk Orgiiti (WHO), ¢ocuklarin toksik
maddelere yetiskinlere oranla 3-5 kat daha duyarh
oldugunu belirtmektedir (WHO, 2022).
sistemlerinin tam gelismemis olmasi, deri yiizeylerinin
viicut hacmine oranla daha genis olmasi ve el-agiz
temasinin fazla olmasi, cevresel risklere maruziyeti
(WHO, 2022). cevre
davraniglarinin  kazanilmasi ig¢in en kritik doénem
cocukluk dénemidir (Timer, 2017). Literatiir, ¢ocuklara
verilen geri doniisiim ve ¢evre egitiminin uzun vadede
cevresel sorumluluk bilincini artirdigin1 géstermektedir
(Kazu ve Yapic Odemis, 2023). Tiirkiye’de uygulanan
“Sifir Atk Projesi” bu acidan Onemli bir gelisme
yaratmistir  (Tasan, 2024). Bu ¢alismanin
doniistiiriilebilir atiklarin ¢ocuk saghigina etkilerini,
cocuklarda c¢evresel farkindalik gelisimini ve egitim
programlarinin etkinligini genis kapsaml ulusal literatiir
dogrultusunda incelemektir.

Solunum

artirmaktadir Surdirilebilir

amaci,

2. Materyal ve Yontem

Bu c¢alisma nitel bir literatiir arastirmasi olarak
tasarlanmistir (Tasan, 2024). Arastirma 2017-2024
yillar1 arasinda yayimlanan Tiirkce akademik makaleleri
kapsamistir (Kazu ve Yapict Odemis, 2023). Veri toplama
siirecinde Google akademik, TR Dizin, DergiPark, YOK
Ulusal Tez Merkezi ve iiniversitelerin agik erisim
kaynaklari taranmistir (Tasan, 2024).

2.1. Arama Stratejisi

Literatiir taramasi asagidaki anahtar kelimeler
kullanilarak gergeklestirilmistir:

“geri doniistim, ¢ocuk saghgi, ¢evresel farkindalik, atik
yonetimi, sifir atik, elektronik atik.”

Yapilan taramalar sonucunda 40’in lizerinde calismaya
ulasilmistir. Baglik ve 6zet incelemesi sonrasinda konu
dist ve yinelenen yaymnlar elenmis, yaklasik 25-30
calisma tam metin degerlendirmesine alinmistir. Dahil
etme ve dislama kriterleri uygulandiktan sonra 18
¢alisma literatiir arastirmasina dahil edilmistir.

2.2, Literatiir Tarama Siireci

Literatiir tarama siireci asagidaki asamalardan
olusmustur:

Igili veri tabanlarinda anahtar kelime taramasi
Yinelenen ¢alismalarin ¢ikarilmasi

Baslik ve 6zet incelemesi

Tam metin degerlendirmesi

Dahil etme ve dislama kriterlerine gore son

i wWNR

secimin yapilmasi

Bu siireg, literatiir taramasinin seffaf ve sistematik bir
sekilde yuritilmesini saglamak amaciyla sayisal bir
ozetle yapilandirilmistir.
2.3. Dahil Etme Kriterleri
Calismada kullanilan dahil etme kriterleri asagida
sunulmustur.

1. Tirkiye'de yapilmis olmasi

2. Orneklemi ¢cocuklar veya egitimciler olmasi

3. Cevre veya atik temasini icermesi
4. Tam metin olarak erisilebilir olmasi
2.4. Dislama Kriterleri
Calismada
sunulmustur.

kullanilan  diglama  kriterleri asagida
1. Yetiskin 6rneklemi olan calismalar
2. 2017 dncesi yayinlar
3. Konu disi ¢alismalar
2.5. Istatistik Analiz
Calismaya dahil edilen yayinlar tematik analiz yontemi ile
degerlendirilmistir. stirecinde,
calismalarin arastirma amaglari, ele aldiklar1 temel
konular ve bulgulart dikkate alinmistir. Bu dogrultuda
elde edilen veriler li¢c ana tema altinda siniflandirilmistir:
1. Donistiriilebilir cocuk  saghg
uzerindeki etkileri
2. Cocuklarda gevresel farkindalik gelisimi
3. Egitim programlari ve sifir atik uygulamalarinin

etkileri

Tema belirleme

atiklarin

3. Bulgular

3.1. Doniistiiriilebilir Atiklarin Cocuk Saghigina
Etkileri

Literatlir, atik yo6netiminin g¢ocuk saghgl iizerindeki
etkilerini solunum  hastaliklar;, alerjik
reaksiyonlar, dermatolojik problemler ve norogelisimsel
etkiler baglaminda ele almaktadir (Bayraktar ve Firat,
2020).

3.1.1. Solunum sistemi etkileri

ozellikle

Plastik ve kagit atiklarinin yakilmasiyla a¢iga ¢ikan PM2.5
partikiilleri astim, hisilt ve kronik
artirmaktadir (Bayraktar ve Firat, 2020).
Atiklarin acgik alanda depolanmasi ¢ocuklarda:

okstirigi

e Nefes darligy,
e  Tekrarlayan bronsit,
e Sinlizit gibi sorunlara yol ag¢maktadir
(Bayraktar ve Firat, 2020).
3.1.2. Alerjik ve dermatolojik etkiler
Cop ayristirmanin yapilmadigl bolgelerde ¢ocuklarda:
. Egzama,
e  Kontakt dermatit,
e  (0z tahrisi daha yaygin goriilmektedir (Ural ve
Keles, 2018).
3.1.3. Elektronik Atiklarin Etkisi
Elektronik atiklarin uygunsuz bertarafi ile ortaya ¢ikan
kursun, civa ve kadmiyum ¢ocuklarda:
e  Dikkat eksikligi,
e  Motor koordinasyon bozuklugu,
e  Ogrenme giicliigii ile iliskilendirilmistir (WHO,
2022).
[ ]
3.2. Cocuklarda Cevresel Farkindalik Gelisimi
3.2.1. Aile etkisi
Aile icinde geri donilisiim uygulamalari yapan evlerde
yetisen c¢ocuklarin farkindahigl daha yiiksektir (Timer,
2017).
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3.2.2. Egitimsel etkiler

Okullarda uygulanan c¢evre egitimi, geri
etkinlikleri ve c¢evre kuliipleri 6grencilerin bilgi ve
tutumlarin giiglendirmektedir (Ttimer, 2017).

3.2.3. Sosyoekonomik faktorler

doniisiim

Sosyoekonomik diizeyi yiiksek bolgelerde c¢evre
farkindaligy daha yiiksek olmakla birlikte, okul temelli
uygulamalar bu farki azaltabilmektedir (Tasan, 2024).
3.3. Egitim Programlari, Sifir Atk Yaklasimi ve
Uygulamal1 Etkinlikler
3.3.1. Uygulamal1 6grenme
Atik materyallerle yeni tiriinlerin tasarlanmasi ¢ocuklarin
cevre sorumlulugunu somutlastirmaktadir (Kazu ve
Yapic1 Odemis, 2023).
3.3.2. Proje tabanl etkinlikler
Geri doniisiim panolari, sinif i¢i sifir atik koseleri ve okul
projeleri farkindaligl artirmaktadir (Tasan, 2024).
3.3.3. Sifir Atik Projesi’'nin Katkilari
Sifir Atik Projesi ¢ocuklarda:

e  Davranis degisikligi,

e Atik ayristirma becerisi,

e  Sirdiriilebilir yasam

gelistirmektedir (Tasan, 2024).

aliskanliklar:

4. Tartisma

Bu c¢alisma, donistirilebilir atiklarin g¢ocuk saghgi
tizerindeki genis kapsaminda
degerlendirmistir (Bayraktar ve Firat, 2020). Bulgular
cocuklarin gevresel kirleticilere karsi son derece duyarh
oldugunu gostermektedir (WHO, 2022). Uluslararasi

etkilerini literatiir

literatirle karsilastirildiginda Tiirkiye’de e-atiklarin
etkilerini  inceleyen ¢alismalarin  smnirh  oldugu
gorilmistir (Tasan, 2024). Sirdurilebilir ¢evre

davranislarinin yerlesmesi i¢in okul ve aile is birligi kritik
oneme sahiptir (Tiimer, 2017). Uygulamali egitimler ve
proje tabanli 6grenme ¢ocuklarda davranis degisikligini
hizlandirmaktadir (Kazu ve Yapict Odemis, 2023). Sifir
Atik Projesi ise ulusal 6lgekte farkindalik yaratmis olsa da
uygulamada kurumsal farklihklar gézlenmektedir (Tasan,
2024). 2024 yilinda Tamkog ve arkadaslari, “Sifir Atik
Projesi ile 6grencilerde Olusan Atik Yoénetimi ve Geri
Doniisiim Farkinin Degerlendirilmesi Sifir Atik Projesi ile
Ogrencilerin
Farkindaliginin Degerlendirilmesi” isimli ¢alismalarinda,
Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhig tarafindan
yuritilen 'Sifir Atik Projesi'nin uygulanmasi sonucunda

Atik  Yonetimi ve Geri Donilisiim

daha duyarli olmalar1 ve ev igi/okul ortamlarinda
atiklarla daha sik temas etmeleri, bu riskleri yetiskinlere
kiyasla belirgin sekilde artirmaktadir. Plastik, metal,
elektronik atiklar, organik atiklar ve kimyasal igerikli
materyaller; solunum yolu hastaliklari, dermatolojik
sorunlar, gastrointestinal enfeksiyonlar, agir metal
maruziyeti, gelisimsel gecikmeler ve nérotoksik etkiler
gibi cok boyutlu saglik sonugclarina yol agabilmektedir. Bu
arastirma, donustiirtlebilir atiklarin cocuk saglgina
etkilerini degerlendirdiginde, risklerin yalmzca yanhs
atik yonetiminden degil; ebeveyn farkindaliginin
yetersizligi, okullarda geri doniisiim uygulamalarinin
standartlastirilamamasi,  yerel eksik
denetimleri ve c¢evresel maruziyetin sosyoekonomik
esitsizliklerle iliskili olmasindan da kaynaklandigim
gostermektedir. Ozellikle elektronik atiklarin icerdigi
agir metaller (kursun, kadmiyum, civa) cocuklarda
bilissel, davranmigsal ve gelisimi
etkileyebilmekte; plastik tiirevlerinin pargalanmasiyla
aciga ¢ikan mikroplastikler ise uzun vadeli saglik etkileri

yonetimlerin

motor olumsuz

heniiz tam anlasilmamis olmasina ragmen potansiyel bir
tehdit olusturmaktadir. Tim bu bulgular,
doniistiiriilebilir atik yonetiminin sadece cevresel bir
siire¢ degil, ayn1 zamanda ¢ocuk saghgini dogrudan
etkileyen bir halk saghgi konusu oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu nedenle, ¢ocuklarin atik kaynakli saglik
risklerinden korunmasi i¢in biitiincil yaklasimlar
gereklidir. Ebeveynlere ve egitimcilere yo6nelik
farkindalik programlarinin artirilmasi, ¢ocuklara uygun
glivenli geri doniisim uygulamalarinin olusturulmasi,
atik toplama ve ayristirma
denetlenmesi ve yerel yonetimlerin cocuk saghgin
merkeze alan politika ve uygulamalar gelistirmesi kritik
oneme sahiptir. Ayrica mikroplastikler, elektronik atik

noktalarinin  diizenli

toksisitesi ve diisiik diizeyde maruziyetin uzun vadeli
etkileri gibi konularda daha fazla bilimsel arastirmaya

ihtiyag vardir.
Sonug olarak, doniistiiriilebilir atik yonetimi siire¢lerinde
cocuklarin  korunmasi ve saghkli  gelisimlerinin

desteklenmesi, ¢ok sektorli is birligini gerektiren bir
onceliktir. Bu g¢er¢evede yapilacak bilimsel arastirmalar,
politika gelistirme ¢alismalar1 ve toplum egitimleri, hem
cevresel sitirdiiriilebilirligi  giiclendirecek hem de
cocuklarin saghkl bir ¢evrede biiylimesine katki
saglayacaktir. Calisma kapsaminda yapilan oOneriler
asagida sunulmustur.

s . o e R Egitimcilere:
ilkokul 6grencilerinin atik yonetimi ve geri donilisiim . Uygulama temelli geri doniisiim etkinlikleri
konusundaki farkindaliklarini degerlendirmeyi N
artirilmal (Timer, 2017).
amaglamislardur. . Sifir atik egitimleri tiim derslere entegre
edilmeli (Tasan, 2024).
5. Sonug Ailelere:
Doniistirilebilir  atiklar, g¢evresel strdiirilebilirlik . Evde atik ayristirma yapilmali (Tiimer, 2017).
acisindan onemli firsatlar sunmakla birlikte, 6zellikle . Cocuklarla cevre etkinlikleri diizenlenmeli
cocuk saghgl agisindan dikkate alinmasi gereken gesitli (Kazu ve Yapict Odemis, 2023).
riskleri de beraberinde getirmektedir. Cocuklarin Politika Yapicilara:
gelisimsel 6zellikleri, bagisiklik sistemlerinin heniiz tam . E-atik yonetimi giiclendirilmeli (Tagan, 2024).
olarak olgunlagsmamis olmas, gevresel toksinlere karst  okullara daha fazla kaynak aktariimali (UNEP, 2023).
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Katki Orani Beyam
Yazarlarin katki yiizdeleri asagida verilmistir. Yazarlar
makaleyi incelemis ve onaylamistir.

% M.A. E.G.

50 50
T 50 50
Y 50 50
VTI 50 50
VAY 50 50
KT 50 50
YZ 50 50
GR 50 50
PM 50 50

K= kavram, T= tasarim, Y= yonetim, VTI= veri toplama ve/veya
isleme, VAY= veri analizi ve/veya yorumlama, KT= kaynak
tarama, YZ= Yazim, GR= gonderim ve revizyon, PY= proje
yOnetimi.

Catisma Beyani
Yazarlar bu ¢alismada higbir ¢ikar iliskisi olmadigin
beyan etmektedirler.

Etik Onay Beyam

Bu arastirmada hayvanlar ve insanlar tizerinde herhangi
bir ¢alisma yapilmadigi igcin etik kurul onay:
alinmamustir.
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